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РАСШ/1САНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТШЙ 2021/2022 учебного года
с 01.09.21 по 30.09.21 г.‚ в группах отделения Бадминтон
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Кошки: Влшмир Леонидович
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Сидоро- Ильи Игоревич
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Маков Николай Геннадьевич    

 
                  

 

Черннк Олег Ростиславович
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7 Адрес: плов: СОШ К979 - ул. Брянцева д. 10

ЗалШШ - гЛушкнн, улМалая д19

Зал СШОР МЫ - Гражданскът пр.д‚7‚ 4 тж

Иыно. Антон Андреевич оыы

  



 
РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 2021/2022 года.
с 01.09.21 г. в УППЗХ отделения БАСКЕТБОЛ 
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Кудрявцев Валерий
Анатольевич     

 

  

 

     

  
  

Копшячев Михаил
Владимирович

Додеус Вшш
‚Владимирович
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Мщлшш Ирина
Ивановна

Махлик Андрей
Сергеевич

Абрикосова Ольга
Александровна

 
Яковлева Ольга
Леонидовна    

    

Аптропова Оксана
Ивановна

Алферова Елена
Антшвпа

Старший тренер

Замдиректора по СР

Александра Сергеевна
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ФИО тренера

Дмитриев Михаил Иванович

Куднкова Епсна Александровна

Лужки Данила Вшеитниович

Знхарова Гшизавста Олеговна

Сивков Евгении" Витальевич

Лужина Виктория Викторовна

Брыков Иван Вячеславович

Павловская Наталья Семеновна

Макарова Татьяна Николаевна

Примеров Григорий Юрьевич
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УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБУ СШОР МЛ
Калининского района С /егб/"7П‚етурга

/ ’ 2021 г.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИ

 

          тренерского состава ГБУ СШОР Не] отделения по стрельбе из лука
__Ь___д_насентябь2021-май 2022 гоа      

 

   

    Время и место занятий

13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15100 12:00-15:00
ШТ-З 9Ч Г Г Г Г

Г ажд.7 [ажд.7 1 ажд.7 Г ажд.7
ТЭ_3 12Ч 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 ч

Гажд.7 Гажд.7 Гэажд.7 Гоажд.7 Гажд.7 Гажд.7 ВЫХОДНОИ
Э 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:ОО 17:00-19:00Т-5 12ч Г Г Г Г Г Г‚ажд.7 Г ажд.7 Гажд.7 Г ажд.7 Г ажд.7 Гажд.7

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00
Г-ажд.7 Г-ажд.7 Гажд.7 Гажд.7 Гажд.7 Гажд.7 _

09:00-13:00 09:00-13:00 09:00-13:00 ВЫХОДНОИ 11 00 13 00
Гажд. 7 Гажд. 7 Гажд. 7 Гажд 7

ВСМ 22 Ч 09100-13200 09;0()_13_-00

Г ажд- 7 Г ажд. 7
13 00 15 00Г

3. Державец Н.Е.

Фамилия, шия, Наименов.
отчество групп    

 

    

 

  
  

 

ПОНСДЁЛЬНИК 
 

  

   

        

  

    

   

Широкова
З.А.  

 

         

 

       

 

        

 
 

   

  

    

  
      

 

  
ТЭ-5 12ч

       

 

  

    

       
ажд. 7

 

  
Примеров Г‘Ю.



 

  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИИ УТВЕРЖДАЮ

тренерского состава ГБУ СШОР Не] отделения по стрельбе из лука_р;___д_насентябь 2021- май 2022 гоа         

  

  

 

Фамилия, имя, Наименов. Время и место занятий
отчество групп Г ›

тренера (нагрузка) понедельник вторник среда четвер ПЯТНИЦа суббота воскресенье

1. 15:00-17:00 15:00-17:00 13:00-15:00 ВЫХОДНОИНП-2 6ч Г Г Гажд.7 ажд.7 ажд.7
ТЭ-З 16ч 15:00—1800 17:00-19.00 15:00-18.00 17:00-19.00 15:00-18.00 15:00-18.00Федосова Л.А. Г Г Г ГГражд. 7 ражд. 7 Г ражд. 7 ражд. 7 ражд. 7 Гражд. 7

Э 18:00-21.00 19:00-21.00 18:00-21:00 19:00-21.00 18:00-21.00 18:00-21.00Т-5 16ч Г Г Г Г Гражд. 7 ражд. 7 Гражд. 7 ражд. 7 ражд. 7 ражд. 7

ССМ 24Ч 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:ОО 13:00-17:00 13:00-17:00 выходной
Ломова М В Г ажд.7 Г ажд.7 Г ажд.7 Г ажд.7 Г ажд.7 Г ажд.7 ( ск 0

‘ ' СС 17:00-21:00 17.-00-21.-00 17.-00-21.-00 17.-00-21:00 17:00-21.-00 17.-00-21.-00 °Шу дМ 24ч Г Г Г Г Г Г 09.09.21)
Г ажд.7 сажд.7 важд.7 Г ажд.7 Г ажд.7 Г ажд.7

НП_1 бч 17:00-19200
Г ажд.7

   

 

     
                

  

 

  

17.-00-19.-00 14.—00-15.-00 13:00-14:00
Гажд.7 Гадж.7 Гажд.7

ТЭ_2 9Ч - 17.-00-19:00 - 17.-00-19.-00 17:00-19.-00 16:00-19:00 „
Шикота ДМ. Г ажд. 7 Г ажд. 7 Г ажд. 7 Г ажд. 7 ВЫХОДНОИ

Е ТЭ-З зч 17.00-18.00 1700-1900 1700-1800 17.00-19.00 17.00-19.00

ССМ 12ч 15:00—17.'00 15:00—17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 14:00-16.‘00
Ломова МВ. Г ажд.7 Гажд.7 Г ажд.7 Гажд.7 Г ажд.7 Гажд.7
ССМ 12Ч 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00—21:00 19:00—21:00 19:00-21:00
Ломова М.В. Гажд.7 Г ажд.7 Гажд.7 Г ажд.7 Гажд.7 Гажд.7 -

ВЫХОДНОИ

ТЭ-5 8ч 18:00-21:00 18:00-21:00 19:00-21:00 /‚ ‚

Федосова Л.А. Гажд. 7 Гажд. 7 Гажд. 7 1.

/'/ „ц—М/ ‚я; ”/Старший тренер отделения по стрельбе из лука Маш Ломова М.В. Заместитель директора по спортивной работе, ‘/’ Примеров Г.Ю.

Ш 1 бч 15.'00-17.°00 15:00-17:00 15:00-17:00
- Гажд. 7 Гажд. 7 Гажд. 7

Исполнитель: инструктор ФСО Ф И 0 м Й /

 

  

/‚‚
/ /



 

УТВЕРЖДАЮ%_ »
ДиректорЖЪХ СШО
Кал Ин/и/кос/г/Йоф /о”на СПб

1 ‚ / Сичкар Е.В.

 

  

   

РАСПИСАНИЕ ТРЕЪШРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 2021/2022 года
с 01.09.2021 в группах отделения ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

п. ш-шш-шш-щ-щш-щш-шш-ш ш-
18 134002100 3 Грац-7 наш-21.00 3 Гращ7 шлю-2100 3 Гражд.7 13.00.2100 3 Гршп 18.00-21.700 3 Грядка? 18.00.21.Й7оо 3 Гр`щ77
12 1450-1250 3 Грщ7 14.50.1750 3 Гражд7 14504750 3 Грщ77.7 147504750 3 Гражд] _

4 1 1 1 1-_п——__ц-_-_п-_п-
15 1800-2100 3 Гражд7 1300-2100 3 Гражд7 1800-2100 3 Гражд7 1800-2100 3 Грахд.77 187,00-21700.7 3 Гранд? 7 7 Й 7 Й

12 1450-1750 3 Гражд? 1450-1750 3 Грахд.7 14.50.1750 3 Гражд7 12.00.1500 3 Гражд.7 77

8 1550-1750 2 Гражд7 15.50.1750 2 Гражд7 1_27.7570-14.50 2 Град-9.7 1510-1710 2 Гражд’!

5 1 2 2-_-__-_-_п--ц-_-щ
12 1820-2020 2 Гражд7 1500-1700 2 1820-2020 2 Границ? 1500-1700 2 Грцжд7 13.20.2020 2 Грщ.7 1710-1919 72
8 16.107-18.10 2 Граций 7 7_ 1610-1810 2 Града] 7 77 716.170-18.10 2

6 1400-1600 2 Грш.77 7 14.00.1600 2 Гражд7 7 7 1400-1600 2

4

15 7 718.0077-2100 3 Гражд? 1800-2100 3 Гралщ7 1800-2100 3 Гражд.7 1800-2100 37 Грщ.7_ 1800-2100 3 ГрЩ'7 77 7 7 7

8 1550-1750 2 Грщ.7 1550-1750 2 Гражд.7 155074750 2 Града? 7 157.5Й70-717.50 2 Грашп
8 7 Й 7 2 Гражд7.7 77 7 180021200 2 Грехи] 1550-1750 2 Грац] 12.40-1540 2 Грант]
9 2 3 2 2щщ—-—ц__ц-—п-_—_-—--щ

Т(СС)-2С 1727 719,0077-21.ооЙ Й2 Гранд? 19.00.2100 2 7Гражд.7 19.00.2100 2 Гр7щ7.7 713.00-1600 3 Гранит7 13.007-1600 3 ГрЙажд-7

6 7 1650-1850 2 Грим 7 7 1600-1800 2 Грш7
2 ‚4.-- 2

НП-1

шц7.‚п--п-—и--п-—и-—п--ц-ц/ ‚
‚/

    
  

  
ШЛ'ВО
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Т(СС)—5С
Т(СС)—2С   

  

   псснс
нп-2
нп- 1

 

   

 

          

  
  

  

 

Сабанов Денис
Игоревич   

  
   

   

    
    

 

            
Т(СС)-4С
нп-зс
нп_2        Виноходова Яна

Евгеньевна 1550-1750

     

    
    



 
УТВЕШДАЮ
МдиректорЕБУ—С-ШОР
Кали ХМ7_"7‚ра аСПб   

 

   

 

              

РАСПИСАНИЕ ТРЕШ/[РОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 2021/2022 учебного года ’ и

в группах отделения ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
КОЛ-50 > ‚ ‚ _/ ' у

т шп-п- иФИО тренера Эти и из ат цео- трщр
часов И“- ищи | | пш-шпш

СС-2 6 22 17.00-21.00ГЖ8Т. 1730-2100 3,5 Гжат пае-21.00 3,5 Гжат 17.30-21.(Х)Гжат. Гжат. н 22 77677

ь 1 п- 1 1 на:щ_-_-_-_-—-_-_ц--
ТЭ-2 14 15 1430-1730 3 Гжат 1430-1630 2 Гжат. 1430-1730 3 Гжат 1430-1630 2 Гжат. 1430-1730 3 Гжа7т. 1430-1630 2 Гжат. 77 н7

Иные работы 10 2 2 2 2 1 1щ_-_ц-_---_ц-_-_--
СС-1 5 20 1800-2100 18.00-21.00_ 3 Гжа_т. твое-217007 737 Гжат7. _17.0077-271.700777 4 гш. 7 пос-21.09 74777 г7жай7т. 7

14.45.1745 _37 Г7жат. 1445-1745 3 г7жа7т. 7 71747.оо.7177.оо7 _3_ Гжат, 7_714.00.717.7оо 7377 г7жат. 7

7 7
Яковлева Ксения Т7Э-5 Й“ 77 _ М

1 1 2 1 1 1

45 _-—-—ц-_-_ц-_п-_---
8

18 14.475-1745
Сергеевна Иные работы

1 1800-2100 3 Науки 73 Ша дню-2177700 73 Науки 1800-2100 3 Науки 718002100 3 Науки 77178.00-21.00 73 Науки 18
18 714554755 3 Науки 14.575-1755 3 Наукий 14.55.1755 73 Науки 1455-1255 3 Науки 1455-1755 3 Науки 145574755 377 18 7

Иные работы 6 2 1 2 1 би п-_-—п-_ц-_—_п-—--
8

ТЭ-1 14 12 1250-1450 2 Науки 1250-1450 2 Науки 12.50.1450 2 Науки 1250-1450 2 Науки 12.50.1450 2 На77уки 12.50-14.7507 7 72 Науки 12 3 _

Иные работы 4 2 2 4ш_-_-_-_ц-—-_-—п- ю(6+4) -
‚ 9_ 19.30.2100 77 _ 19.30-_2771.оо 1,5 н_а7уки7 719.307-271.Й7оо7 2 Науки 719.307-2100 19.30.2100 7 _ 4 7

71577307-178‘700 1757.370-718‚00 |5_._370-718.00 2 Наш 715.30-180077 159704890.

16.77725-1925 162511925 7 176.25-71__8.25 7 16.25-418.725 7167.25-19.25

127.257-714275 712254435 717225445

  

 
    

     
  

Лукашина Мария
Эдуардовна   

   

  

    

      

 

    

   

     
   

 

 
 

     

 
 

  

   
     

 
       

Рогожникова
Ульяна
Михаил“овна

    

 

                  

  
                     

 
     

 
    
 

        
   

     ‚17—00-‚2‚1‚ы°° ‚

174.25._1в.777257

    Антонова Анна
Александровна

       / ,

Заместитель директора по СР / ‚‚ 2'5/ Примеров Г.Ю.‚Г—////Иду. укашина М.Э.Старший тренер


